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Inledning

Forekomsten av 6vervikt hos barn och vuxna
okar i hela vdrlden. I Sverige har prevalensen
av overvikt hos barn fordubblats under de
senaste 15 aren, och forekomsten av fetma har
okat annu mer (1). Overvikt hos barn och
ungdomar &r ett stort folkhélsoproblem p.g.a.
dess medicinska och psykosociala konsekven-
ser, och av det faktum att ungdomar med
overvikthar storrisk atti vuxen dlder utveckla
fetma (2). Barn med kraftig fetma tenderar att
ha biomarkdrer med 6kad risk for hjart-kérl-
sjukdomar (3-5). Deras livskvalitet kan ocksa
paverkas negativt (6-9).

Trots att det 4r oerhort viktigt att forebygga
overvikt och fetma, dr det endast ectt fatal
projekt som haft god effekt (10). Det verkar

| studien undersoks overvikt och dess relation till livsstilsfaktorer hos
138 tiodriga barn i tre kommunala grundskolor i sodra Sverige.

Overvikt fanns hos var fidrde tiodring i studien. Barnen med évervikt
idrottade ndstan lika mycket som de andra barnen, och de flesta dt
frukost. Ddremot hoppade barn med overvikt dver skollunchen betyd-
ligt oftare. Barnen med 6vervikt kdnde sig mer utsatta for mobbing, var
trottare i skolan och hade mer huvudvdrk.

dock som att ett minskat intag av kolhydrat-
rika drycker (11-12), begrénsning av stilla-
sittande aktiviteter och 6kad fysisk aktivitet
(13-15) delvis kan forebygga fetma hos barn.
Det ar mojligt att forebygga fetma hos barn
genom begriansade, skolbaserade program som
kombinerar fysisk aktivitet med sunda mat-
vanor (16).

Enligtden svenska skollagen, ska skolhilso-
varden frimja en sund livsstil hos eleverna
(17). I Socialstyrelsens riktlinjer ligger fokus
pa forebyggande atgérder. Att minska risk-
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med medel ur Filip Lundbergs stiftelse.
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abla beteenden ges en hog prioritet (18). For
att utveckla effektiva skolbaserade program
for att frimja hélsa, ar det betydelsefullt att
betydelsen av livsstilsfaktorer som péverkar
overvikt undersoks ndrmare. 1 foreliggande
studie undersoks overvikt och dess relation
till livsstilsfaktorer hos tiodriga barn i tre
kommunala grundskolor i sédra Sverige.

Metod

Urvaletbestod av samtligabarnialdrarna 9%2-
10% ar frén tre kommunala grundskolor som
gick i arskurs 4 under 2003-2004 (n=146),
med undantag av de barn som flyttade eller
inte var niarvarande vid undersdkningen (n=7).

Samtliga fordldrar fick ett brev med infor-
mation om studien. Foérdldrarna ombeddes
svara om de inte 6nskade att deras barn skulle
delta. Informerat samtycke inhdmtades fran
bade barn och fordldrar om att stilla langd-
ochviktmétningenirelation till svaren fran ett
livsstilsformular. I samtliga fall, férutom ett,
gav forédldrarna sitt informerade samtycke till
barnets medverkan. Det slutliga deltagaranta-
let blev séledes 138 barn. Studien genomfor-
des i en kommun i sddra Sverige med ungefar
100 000 invanare. Urvalet bestod av 64 flick-

or (46%) och 74 pojkar (54%). Skolorna var
beldgnaitvd omraden, distrikt 1 och2. Detvar
83 elever (60%) frén distrikt 1 och 55 elever
(40%) fran distrikt 2.

Datainsamling

Utbildade skolskoterskor genomforde samtli-
ga métningar. Vikten méttes med en digital
vag och lingden mittes utan skor med en
manuell lingdmaétare. BMI (Body Mass In-
dex, kg/m?) anvindes for att rikna ut den
relativa vikten. Eftersom BMI varierar med
aldern hos barn, anviandes den internationella
alders- och konsspecifika BMI-kurvan som
utvecklats av Cole m.fl. (19) for att identiera
barn med 6vervikt. Barn som hade ett BMI-
varde som motsvarade 25 eller hogre i de sena
tondren, klassificerades som att ha en over-
vikt, medan ett virde motsvarande 30 eller
hogre, raknades som fetma. Varje barn besva-
rade ett livsstilsformuldr och samtalade efter-
at med skolskoterskan om svaren. Livsstils-
formuléret var inspirerat av skolhilsovardens
generella insatser som beskrevs i SOTA-
dokumentet (20). Det har anvénts under ett
flertal ar av skolskoterskor i omradet for halso-
samtalet i arskurs 4.

Livsstilsformular

Aldrig

Sallan Ofta Dagligen

Jag ater frukost

Jag dter skollunch

Jag dter gronsaker

Jag ater frukt

Jag idrottar pa fritiden

Jag ar utomhus pa rasterna

Jag kdnner mig trott i skolan

Jag har ont i magen

Jag har sémnsvarigheter

Jag kdnner mig deppig eller dngslig

Jag kdnner mig retad eller hianad

Inte alls

Inte sd bra | Rdtt bra Mycket bra

Jag tycker om skolan
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Tabell I: Overvikt i relation till livsstilsfaktorer (n=138)

Overvikt

(n=33)
Frukost dagligen 27 (82%)
Lunch dagligen 15 (46%)
Gronsaker dagligen 10 (30%)
Frukt dagligen 10 (30%)
Idrottar ofta 24 (73%)
Utomhus pa rasterna dagligen 24 (73%)
Ofta trott i skolan 15 (45%)
Ofta ont i magen 3 (9%)
Ofta huvudvark 9 (27%)
Ofta sémnsvarigheter 7 (21%)
Ofta kédnna sig deppig eller 3 (9%)
angslig
Ibland retad eller mobbad 14 (42%)
Gillar skolan ritt bra eller 30 (91%)

mycket bra

Ej overvikt Total Chi2 p-vdrde
(n=138) vdrde
88 (84%) 115 (83%) 0,072 ns
84 (80%) 99 (72%) 14,780 < .00l
51 (49%) 61 (44%) 3,398 ns
40 (38%) 50 (36%) ,660 ns
88 (84%) 112 (81%) 2,017 ns
85 (81%) 109 (79%) ,759 ns
16 (15%) 31 (23%) 13,162 <.00I
8 (8%) I (8%) ,074 ns
10 (9%) 19 (14%) 6,662 .010
14 (13%) 21 (15%) 1,208 ns
7 (7%) 10 (7%) ,220 ns
24 (23%) 38 (28%) 4818 .028
102 (97%) 132 (96%) 2,346 ns

Statistisk analys

Chi 2 och Fishers exakta test anvindes for att
undersoka skillnader i livsstilsfaktorer mellan
barn med och utan 6vervikt. Multivariat reg-
ressionsanalys anvéndes for att analysera as-
sociationen mellan livsstilsfaktorer och dver-
vikt. Variabler i den bivariata analysen som
var associerade med &vervikt vid p-viarden
<.20 anvéndes i en multivariat logistisk reg-
ressionsanalys (21). P-viarden <.05 rdknades
som statistiskt signifikanta. Alla statistiska
analyser genomfordes med datorprogrammet
SPSS, version 11.0.

Resultat

Overvikt fanns hos 24% av barnen, av dessa
hade en fjirdedel (6%) ocksé fetma. Overvikt
var vanligare hos flickor (31%) 4n pojkar
(19%), men skillnaden var inte signifikant
(p=-094). Den enda signifikanta skillnaden
mellan kdnen var att flickorna kénde sig ut-
satta for mobbing mer &n pojkarna (p=0.031).

Det fanns inga signifikanta skillnader i 6ver-
vikt mellan de olika skolorna.

Associationernamellan livsstilsfaktorer och
dvervikt presenteras i tabell 1. Aven om de
flesta barn &t frukost varje dag ar det virt att
notera att 17% inte at frukost dagligen och
28% at inte skollunch varje dag, trots att
skollunchen ar gratis i svenska skolor. Mindre
an hilften av barnen &t frukt och gronsaker
varje dag. Majoriteten av dem var utomhus
underrasterna. Ndstan var femte barn holl inte
pa med nagon sport utanfor skoltid och 23%
sade att de kdnde sig trotta i skolan. Nagra
barn beréttade om magproblem (8%), huvud-
vérk (14%) eller somnsvarigheter (15%). En
stor majoritet av barnen tyckte mycket eller
ritt bra om skolan. Sju procent av barnen sade
attde oftakdnde sig deppiga och dngsliga, och
28% att de kénde sig retade ibland.

Det var signifikant vanligare hos barnen
med 6vervikt att kdnna sig trotta, hoppa dver
skollunchen och att kédnna sig retade. Fyrtio-
fem procent av barnen med dverviktkénde sig
ofta trétta i skolan, jamfort med 15% av de
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normalviktiga barnen (p<.001). Femtiosex
procent av barnen med dvervikt hoppade dver
skollunchen ibland, mot 20% av de Ovriga
barnen (p<.001). Det var tre ganger sa vanligt
att ha huvudvérk bland barnen med 6vervikt
(27%) jamfort med de andra barnen (9%),
skillnaden var signifikant (p<.05). Fler av
barnen med overvikt (42%) kinde sig utsatta
for mobbing 4n de andra barnen (23%),
(p<.05). Flera variabler testades i den multi-
variata logistiska regressionsanalysen (tabell
IT), men endast tva av dem visade ett signifi-
kant samband med den beroende variabeln
overvikt. Overvikt fanns vara signifikantrela-
terat till att inte dta lunch i skolan (OR: 3.577;
95% CI: 1.480-8.665) och att vara trott i
skolan (3.242; 1.285-8.180).

Diskussion

Det fanns ett signifikant samband mellan att
inte dta lunch och att vara overviktig. Alla
barn i Sverige serveras ett varm méal mat i
skolan. Det skulle vara intressant att underso-
ka orsakerna till att vissa barn inte &ter skol-
lunchen; om det beror pa att de inte tycker om
maten eller méltidsmiljon. Det skulle ocksa
varaintressant att fi veta om den 6verhoppade
lunchen ersétts av ndgot annat eller om det ar
ett forsok till att ga ner i vikt. Det fanns ett
signifikant samband mellan &vervikt och att
bade kdnna sig trott i skolan och att ha huvud-
vérk. Trotthet och huvudvérk kan bero bade

pa den overhoppade lunchen savil som pa
overvikten. Nar Livsmedelsverketundersokte
matvanorna hos 11-ariga skolbarn, fann man
att 89% at frukost varje dag och 77% &t lunch
dagligen (22). I var studie med tio-ariga barn
var frekvenserna nagot légre, endast 83% at
frukost varje dag och 72% at skollunch dag-
ligen. Dessa resultat visar att skolskdterskan
bor uppmuntra barnen att dta skollunch och
informera bade fordldrar och larare om skol-
matens betydelse.

Ingen forélder vill att ens barn ska vara
overviktigt, och inget barn vill ha en 6vervikt.
Det ér fa andra tillstand som ar lika férknippa-
de med skuld och skam som o6vervikt och
fetma, och det ar viktigt att podngtera att dven
om Overvikt naturligtvis hinger samman med
flera livsstilsfaktorer, s finns det en stark
arftligpaverkan (23). Att andranagons livsstil
armycket svart. Forsok att behandla barn med
overviktharivissa fall letttill 6kad sjalvkansla
(vid lyckad behandling), eller sdnkt sjélv-
kansla, vid uteblivna positiva resultat (10).
Darfor ar det oerhort betydelsefullt att mota
familjer med Overviktiga barn med respekt
och forstaelse for deras komplexa situation. I
foreliggande studie hade 24% av barnen 6ver-
vikt, och av dessa hade en fjardedel (6%)
fetma. Dessa resultat kan jamforas med andra
svenska studier med tio-ariga barn, dar 6ver-
vikt (med fetma inkluderat) varierade mellan
21 och 29% och fetma varierade mellan 3-4%
(10). En stor majoritet av barnen (96%) tyckte

sémnsvarigheter.

Tabell Il: Faktorer associerade med 6vervikt hos tiodriga barn (n=138).
Multivariat logistisk regressionsanalys med p-virden och 95% konfidensintervall.

Variables Odds ratio 95% Cl for OR p-vdrden
Inte dta lunch i skolan varje dag 3,577 1,480-8,665 0,005
Kénna sig trott i skolan 3,242 1,285-8,180 0,013

Hosmer and Lemeshow goodness-of-fit test, **p=0,925. Variabler som inte &r inkluderade i ekvationen
ar kon, fysisk aktivitet, frukostvanor, huvudvark, trivsel i skolan, upplevelse av att vara retad i skolan, och
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mycket eller rétt bra om skolan. Men det finns
ett stort behov av att uppméirksamma och
stotta de barn som inte trivs i skolan, sarskilt
som skolan dr obligatorisk i nio ar. Resultaten
visar att barnen med dvervikt kinner sig sig-
nifikant mer utsatta for mobbing 4n andra
barn. Detta &r ett viktigt problem som skolans
personal maste arbeta med. Under hélsosam-
taletiskolhdlsovarden tog skolskdterskan upp
vilbefinnande och hilsa med eleverna, och
erbjod extra stod nir det behovdes. Pé alla tre
skolor fanns skrivna anti-mobbingplaner.

Det fanns inget signifikant samband mellan
fysisk aktivitet och BMI, dven om det har
rapporteratsiandrastudier (15). Barnens alder
och det laga antalet skulle kunna forklara
detta. Livsstilsformuléret inneholl inga fragor
om stillasittande beteende, vilket kunde ha
gett virdefull information. Vifann att 85% av
pojkarna och 76% av flickorna holl pd med
idrott utanfor skolan, vilket &r mer 4n vad som
rapporterats i andra studier i Frankrike (15)
ochiUSA (24) darenbart 70-75% av pojkarna
och 53-58% av flickorna holl pa med en eller
flera idrottsaktiviteter utan for skoltid.

Det ar mgjligt att forebygga fetma hos barn
genom begrinsade, skolbaserade program som
kombinerar goda matvanor med fysisk aktivi-
tet (16). Skolskoterskan dr den enda pa skolan
somregelbundet traffar var och en av eleverna
individuellt, och underséker da bl.a. deras
langd och vikt, och samtalar om deras livsstil.
Halsosamtalet kan uppmuntra barnen till att
behalla en sund livsstil, eller att fordndra en
destruktiv. Foréldrar dr inbjudna att delta i
dessa samtal nér det behovs.

Slutsats

En ny och intressant upptéckt i studien var att
overhoppandet av skollunchen var forknippat
med overvikt. Darfor ar det viktigt att skol-
skdterskan uppmuntrar eleverna att éta skol-
maten, och att informera s&vél personal som
fordldrar om detta. Huvudvérk, trétthet och
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kénslan av att vara retad var ocksa signifikant
vanligare hos barn med dvervikt. Detta &r
viktiga problem som skolskoterskan maste
konfrontera. Det fanns inget signifikant sam-
band mellan fysisk aktivitet och &vervikt.
Néstan var fjarde barn i studien hade en 6ver-
vikt. Ytterligare longitudinella studier som
handlar om livsstilsfaktorers paverkan pa barns
overviktbehovs, for attkunna erbjuda skolba-
serade preventionsprogram.
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